RICETTE DI LONGEVITA

Tra neuroni che
si rigenerano

e desiderio

di «kavere un
senso sociale»,
perVittorino
Andreoli

la vecchiaia

@ una risorsa.
Spesso
incompresa

di ALICE CORTI
fore di ARMANDO ROTOLETTL

L'ETA E UNA QUESTIONE
DI TESTA

LO PSICHIATRA

Vittoring Andrecli. 33 anni,
psichiztra, autore di nUMEDSH
saggi, N suo ultimo b &
Insieme s vince [ Solfering).

ino @ pochi anni fa si credeva che
negli anziani le cellule nervose
smettessero di moltiplicarsi. «<E
cio portava a immaginare il cer-
vello come un organo che andava
verso inattivith, verso la degene-
razione. Ora invece sappiamo che, anche negli
anzianl che non hanno malattie, | neurond =i
rinnovano autonomamente, allo stesso modo
delle celhile del fegato ¢ della milza. Questa &
slata una grande scoperta, perché impedisce
di dire che il vecchio @ come una candela che,
lenta, si spegnes.,
Lo psichiatra Vittorino Andreoli, 83 anni, si
definisce, con orgoglio, “vecchio”. Lo rcorda
anche nel titelo del suo volome Lettera a un
vecchio (da parte di un vecchiod, che, dice, ha
scritto perché vorrebbe ache i vecchi fossero
consapevoli della grandiosita di aver raggiunto
questa etis.
Sottolines un punto innegabile: «In un vecchio
(semnpre senza malattie) le capacith mentali so-
no certamente modificate, ma lo sono anche
quelle dei muscoll del resto del corpo. Perd [
galute delle persone anziane & notevolmente
migliorata grazie agli sviluppi della medicina,
delle condizioni igieniche, dell'economias. E
offre come esempi I'aumento dell'eta media,
dal Secondo dopoguerra a ogi, «dal 48 agli
i3 anni per i maschi e dai 52 agli 86 circa per
le donnes, e Il numers di centenard vivend in
Italia, «circa 20 milas.

| VERI DESIDERI

Andreoli spazza via la frase di Terenzio ™ Se-
nectus ipsa est morbus ", “1a vecchiaia & per sé
stessa una malattis™, «F una frage ormai supe-
rata dalla scienza: grazie al miglioramento dell
galute, al vecchi di ogel é permesso di avere
delle possibilith che un tempo non Cerano. E
guesta € una cosa che ci rende particolarmente
desiderosl di avere un senso sociale, Eeon, nol
vecchi vogllamo avere un senso, e il fatto di es-
sere pil vicind alla morte rspetto a quanto, per

esempio, solitamente 8] imma-
gina lo sia un adolescente, ci fa
avere una gran voglia di viveres.
Vittorino Andreoli chiarisce:
sAVETE LN senso significa poter
aiutare gl altrl, significa avere
un significato sociale. Altro che
esgere abbandonati o sentircl
dire In contimuazione che sia-
mo un peso, addirttura un peso
ecanomico che porta via il de-
naro al giovand, quando invece
la maggior parte della pensio-
né va proprio ai nipotis. Cé un
po’ di amaro nelle sue parole.
«Mon sl capisce che nella vec-
chiala, In particolare, si guarda
all'importanza dell'alfettivita,
del sentimenti, delle relazion
utili. Sarebbe intercssante che
Ia societd potesse valutare una
presenza cosi vasta di persone:
vecchie, non malates.

i sarebbero molte strategie per
remdere pii tangibile il senso
sociale, Per esempilo, facendo
srelte inclusive. «Come anda-
re nelle scuole a raccontare la
propria storia, oppure seguire il
micdello di Padova, dove & stata
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LA NOSTRA COLLANA
Lettera @ un wecchio {do porte
o un vecchio), di Vittoring
Andreoll & § serondo volume
della raccolta Lomgevitd.
Vivere bene, vivens a Wmgain
edicoda dal G febbraio a 8,90
ewro i i csta del giormale.

&b

Si parla tanto
di alimentazione
e cura del corpo.
Ma conta altrettanto
il sentirsi utili

¢reata una plocela comunitd che
opffre assistenza &i vecchi, nella
quale s0NO State Create ares re-
sidenziall per anziani vicino agli
asill per i bambinds.

La vecchiaia, per Vittorino An-
dreoll, =& una muova etd, un'etd
che prima non conosCevAmo,
che & piena di trasformazionks.
E lllustra cosi il suo pensieno:
wDescrivo la vecchiaia come una
visione del monda. Tra gli ele

menti che la caratterizzano C'é,
con il passaggio alla pensione,
I'azsenza di un cartelino da tm

brare. Poi, non si hanno invidie,
E non si & pild Interessat al dena-
ro, Tagari non 51 ha pit voglia di
viagriare o comprarsi un quinte
paio di searpe o un nuovo abi-
to, come iovece succede per gl
adolescent] e gli adult. Perd cl
sono tant] desidert indipenden-
ti dai soldk. Gli esempi arrivano
subito: «l vecchi hanna desided
affertivi, desideri di pace, hanno
biscgno di relazioni. Vorrehbe-
o pater vivers tranquilli, passa-
re del tempo com i nipotl, poter
raccontare la loro stosias.

E quale potreblse es5ere una “n

cetta” per vivere bene la vecchia-
ia? «I consigli di solito Fguarda

no sopratiutto come curare il
corpo e l'alimentazione, e poi
fare movimento ¢ dormire be-
ne. Ma queste sono Indicaziond
generiche per le necessith di un
vecchio, che invece ha bisogno
i sentirsi uiile, di avere relaziond
umiane, di aon essere abbando

nato in casa in attesa diuna tele-
fonata o di una visitax. oG
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