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Vittorino Andreoli
«ll Papa vede i nuovi eroi di oggi:
si battono per la sopravvivenzay

Maurizio Battista

®® Per due anni gli eroi del-
la pandemia sono stati giu-
stamente 1 sanitari, infermie-
1 e medic:i, i lavoratori dei
servizi essenziali, coloro che
hanno mandato avanti il pae-
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se durante il lockdown. Due
anni dopo € ancora cosi? La
riflessione arriva dal messag-
gio che il Papa dopo I'incon-
tro in Vaticano con il diretto-
re Massimo mamoli ha rivol-
to a1 veronesi attraverso L' A-
rena il 24 dicembre scorso
nel quale fa riferimento all’e-
roicita di ogni giorno, a chi
deve fare i conti e lotta quoti-
dianamente con le difficolta
imposte dalla pandemia.

Eroi che per lo psichiatra
Vittorino Andreoli «sono i
Nessuno che ogni giorno
combattono per la sopravvi-
Venza».
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Professor Andreoli, che cosa
I'ha colpita del messaggio che il
Papa ha rivolto ai veronesi e nel
quale sottolinea la fratemita, il
senso di comunita, la laicita in-
clusiva e l'eroicita di chi non si
arrende?

Mi ha colpito 'umilta del Pa-
pa, bellissima parola la cui
et:lmnlngm derwa, da humus,
terra, che & cosa ben diversa
dalla modestia. La modestia
¢ l'atteggiamento psicologi-
co di chi sa di essere impor-
tante ma si atteggia ad un li-
vello minore. Che il Paparin-
grazi i veronesi e chieda di
pregare e avere pensieri buo-
ni per lui, & un passaggio bel-
lissimo che da il senso di
umiltd. E questo & gia un
grande insegnamento per
tutti noi veronesi che spesso
ci teniamo a mostrarci oltre
quello che siamo. Umilta che
e tipica dei saggi e che in que-
sto periodo storico manca
completamente.

Infatti viviamo una fase domina-
ta non certo dalla saggezza, ma
dalla paura, no?

Certo. Ma la paura non pro-
muove ['umilta. Di fronte al-
la paura ci sono due risposte:
uno e la fuga, scappare. Lal-
tro € attaccare, quindi l'ag-
gressivita. E infatti vediamo
che da un lato ¢’e molta rab-
bia, dallaltro ¢’¢ I'isolamen-
to, sievitano gli altri: dobbia-
mo tenere le distanze, torna
il “Noli me tangere”.

E in questo periodo di paure chi
sono gli eroi quotidiani, dov'é I'e-
roicita quotidiana cui fa riferi-
mento Papa Francesco?

Non si tratta degli eroi della
Grecia antica, Ettore o0 Achil-
le per intenderci. Gli eroi di
oggi sono gli eroi della so-
pravvivenza. In questi ultimi
due anni stiamo passando
dallaricerca della qualita del-
la vita alla sopravvivenza. E
. qui c’e un salto di civilta. Ci
eravamo dimenticati i tre
principi fondamentali per la

Vittorino Andreoli, psichiatra e scrittore
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Non si tratta
di Ettore o
Achille ma dei
Nessuno che
combattono per
andare avanti

-----------------------------------------------------------

chiuseincasac’'e
un vero eroismo
di bambini, donne
e anziani

lotta dell’'evoluzione citati da
Darwin per sopravvivere: I'a-
limentazione, la difesa del
territorio, la prosecuzione
della specie. Questi tre princi-
pi erano spariti nella nostra
societa, si pensava solo al suc-
cesso, ad avere un ruolo e
un’affermazione sociale, a
far parte del teatro quotidia-
no. Non ci preoccupavamo
piu dei bisogni primari. In
realta in questo periodo ve-
diamo che comincia per mol-
ti una lotta per la sopravvi-
venza.

Un cambio totale di prospettiva.
Completo. Gli eroi sono colo-
ro che devono sopravvivere
perché perdono il posto per-
ché prendono il virus e non
possono nemmeno stare a ca-
sa, sono 1 Nessuno che tutti i
giorni combattono per anda-
re avanti. E il PapavedeiNes-
suno, quelli che fanno fatica
amangiare, che perdonoil la-
voro e hanno dignita, quelli
che stanno male e non riesco-
no a curarsi. Ed & una realta
che c’e anche a Verona, dove
abbiamo situazioni di pover-
ta o vicine alla poverta; certo

cisono iriechie sempre cisa-
ranno, ma sisappia che la lot-
ta per la sopravvivenza gene-
ra poverta. E i tre principi di
Darwin si sono riattivati tut-
ti perché la societa € in regres-
sione generale e ha messo in
evidenza un grande numero
di eroi della sopravvivenza.
Non sappiamo cosa fare e
non sappiamo chiedere I'aiu-
to dell’altro perché siamo tut-
ti lontani.

Questa regressione si riflette
pesantemente nelle relazioni
sociali e nel senso di comunita,
nel mettersi a disposizione del-
la comunita e del Noi...

Io sono d’accordo con bellis-
sima frase Bertolt Brecht:
beate le societa che non han-
no bisogno di eroi, di nessun
tipo, perché vorrebbe dire
che ognuno fala propria par-
te, che siamo tutti piccoli pro-
tagonisti, che tutti facciamo
qualcosa che vale anche per
gli altri. Non puoi essere pro-
tagonista solo per se. Vede,
nel 1900 con Freud e l'inter-
pretazione dei sogni nasce la
psicologia dell'To per cui se
uno sta male basta analizza-
re il suo Io e tutto si spiega.
Oggi non ¢ cosi, dobbiamo
prendere  consapevolezza
che non siamo mai uno, ma
abbiamo bisogno sempre
dell’altro. Ciascuno di noi &
una piccola storia, questa cit-
ta attiva e che si e arricchita
ha tante piccole storie di chi
ha fatto fatica e deve tenere
presente che siamo una co-
munita, siamo noi ricordia-
mocidi piu che siamouna co-
munita di noi e non siamo
un insieme di uno.

In questo periodo cosi difficile

tra scuola, assistenza, lavoro, il

peso maggiore ricade sulle fa-
miglie, schiacciate tra anziani e
bambini con esigenze diverse e
limitazioni continue...
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llmessaggio del Papa ai veronesi su L /Arena del 24 dicembre

C¢ un vero e proprio. eroi-
smo delle famiglie di cuisiha
poco conto: quando si e tutti
chiusi in casa, voi non avete
idea di cosa accade, di cosa
sia la violenza verso i bambi-
ni, verso le donne, verso gli
anziani. Sono aumentate le
violenze, € aumentata la fati-
ca di vivere e sono in crescita
1 violenti che hanno perso la
dimensione del significato
della loro vita. Tra gli adole-
scentiisuicidi eitentati suici-
di sono aumentati del 30% e
ha quindi ragione il Papa
quando fa riferimento alla fa-
tica di resistere a vivere in
questa lotta per la sopravvi-
venza.

E sidevono abbandonare le cer-
tezze, ma comie sifa?
E vero, & cosi. Essere eroi per
sopravvivere e faticoso an-
che perché ci si ricorda che
qua.lche anno fa non era cosi,
era piu facile. Invece oggi ti
trovi al limite, sul confine tra
la voglia di vivere ancora co-
me prima e lanecessita dilot-
tare per la sopravvivenza, in
questo margine si situano
tutte queste difficolta sociali.
Pensiamo alla fatica deibam-
bini che non possono andare
a scuola, al papa e alla mam-
ma che non possono andare
al lavoro, le tensioni che si
creano in famiglia. E poi c’e
I'elogio folle dello smart wor-
ing che non & smart ma e
idiota. Una madre o un pa-
dre a casa non possono nem-
meno dare ascolto alle richie-
ste dei bambini perché devo-
no lavorare. Ma questi bam-
bini, questa casa, come vivo-
no? Sono state stravolte le or-
ganizzazioni casalinghe, ma
diciamo che va bene perché
dobbiamo risolvere tutto con
I'economia? O cominciamoa
guardare ai bisogni dei piu
deboli, dei bambini, degli an-
ziani che hanno paura di di-

sturbare? Vogliamo

portare
tutto sul piano della produtti-
vita? Vorrei che anche a Vero-
na, come fa il Papa, si guar-
dasse ai Nessuno della pan-
demia.

Maprofessorhndreuh comere-
cuperiamoil «Noi» in questa fa-
se?

Pensando a una economia
del bene. Non sono un econo-
mista, io parlo da psicologo,
psichiatra, studio icomporta-
menti ma sapestela gratifica-
zione che si ha facendo il be-
ne. Se noi praticassimo un’e-
conomia del bene invece che
del fregare, dellinvidiare,
del criticare, allora avremmo
la soddisfazione, anche di un
SOITISO.

Il Papa ha citato spesso il teolo-
go veronese Romano Guardini
che era critico conil ruolo di psi-
cologia e psichiatria...
Si, Guardini scrisse «La real-
ta umana del Signore, saggio
sulle psicologie di Gesu», so-
stenendo che «la psicologia e
la psichiatria non sono. ade-
guate a capire e a interpreta-
re la vita di Gesu poiché egli
non ha le -caratteristiche
esclusivamente umane». Ge-
su non puo essere valutato
perché & anche Dio, quindi
se volete valutare psicologica-
mente Dio siete dei pazzi. Io
non condivido questa posi-
zione, perché siccome Dio &
vero uomo e vero Dio come
disse I'evangelista Giovanni,
vuol dire che ha tutte le carat-
teristiche dell'uomo e una ul-
teriore dote divina, che arric-
chisce quella umana. E allo-
ra ho disubbidito a Guardini,
affermando che & possibile fa~
re il profilo umano di Gesu
che ¢ il pit1 grande dei grandi
della Storia.

Altrimenti, caro Guardini,
come potremmo imitare Ge-
su?



