L'INTERVISTA. || celebre psichiatra veronese dedica un saggio al padre della psicanalisi

-

RIVISITA FREUD

Sette lezioni sullo scienziato scomparso 80 anni fa. «Non sono freudiano
-spiega lautore- ma lui harivoluzionato il rapporto tramedico e paziente»

e e

Un viaggio nella testa di
Freud. Per conoscere e com-
prendere, prima ancora del
medico, I'uomo, con le sue
contraddizioni, intuizioni,

paure, idiosincrasie, proprio-

quelle stesse che gli hanno
consentito di «inventare» la
psicanalisi partendo da un
principio di fondo: il dialogo
con l'altro, la parola come te-
rapia, l'empatia spinta fino al
transfert.

E un'operazione insieme
estremamente suggestiva e
criticamente accurata, e, og-
gi, a 80 anni dalla scomparsa
del padre della psicanalisi,
tanto piu necessaria, quella
chelo psichiatra veronese Vit-
torino Andreoli affronta nel
suo «Freud. Sette lezioni sul-
la psicoanalisi» (Marsilio,
pp- 128, euro 15) in libreria
da un paio di giorni.

Andreoli racconta la vita eil
lavoro di Freud in sette tap-
pe: dai fondamenti della sua
teoria — psiche, sessualita, in-
conscio, rimozione, cormples-
so di Edipo, libere associazio-
ni — alla tecnica psicoanaliti-
ca, dai sogni ai casi specifici,
dal transfert alle critiche, fi-
no a individuare quel che re-
sta oggi della sua eredita’e
cosa invece si pud serenamen-
te abbandonare. Un'impor-
tante rilettura di una figura
cardine del secolo scorso, per
chiarire le origini di convin-
zioni che ancora agiscono
profondamente sulla cultura
e sul nostro modo di pensare.

«Premetto innanzitutto che
non sono uno psichiatra freu-
diano», ci spiega Andreoli,
concedendo, mentre il libro &
pronto per l'uscita, di raccon-
tarci questa sua nuova avven-
tura. «<E certamente € oggi
chiaro a tutti che alcune cose
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che Freud aveva sostenuto so-
no superate: restail fatto che
le sue intuizioni hanno cam-
biato per sempre il nostro mo-
do di vedere I'nomo. Quello
che resta centrale della sua
opera ¢ linvenzione di un
nuovo modo di relazione tra
medico e paziente. E la rela-
zione, creda, e alla base di tut-
to, questo lo dico anche in
quanto medico: se non “sen-

to“ la sofferenza dei miei pa-
zienti non posso nulla».

Tra I'altro la vita di Freud &
stata la vita di una persona so-
litaria, che ha dovuto almeno
inizialmente lottare contro il
mondo accademico ufficiale ‘
perché le sue teorie avessero
credito: anche in questo sen-
S0 Un esempio necessario og-

«Tanto piu necessario in
questi tempi davvero bui»,
conviene Andreoli. «Freud
era un uomo di provincia, ha
fatto davvero una vita solita-
ria, spesso in lotta, da pionie-
re di una teoria che avrebbe
rivoluzionato la visione
dell'uomo e alla quale lui ha
creduto strenuamente, senza
alcun compromesso. Ecco,
vedo e ammiro prima di tutto
in Freud l'esempio di un uo-
mo coerente. Mi viene da sor-
ridere do che certe vol-
te qualcuno mi dice: “Lo sa
professore che invecchiando
e diventato piu intollerante”.
Allora rispondo: “Non lo so-
no ancora abbastanza“. Ecco,
oggi pit che mai bisogna sa-
per restare saldi nei propri
principi, bisogna restare coe-
renti: cosi e stata la vita di
Freud. E dunque salviamo
Freud prima di tutto in quan-
to uomo: certo ha fatto anche
alcuni errori grossolani, ma
anche per questo € stato un
grande uomo».

Tra le intuizioni ancora piut
che mai valide di Freud, An-
dreoli indica la pulsione di
morte. «Si tratta di un’idea
che oggi é stata dimenticata e
che invece mi pare estremi-
mente necessaria per inter-
pretare il nostro presente:
Freud era partito parlando di

" eros e libido, ma poi nel 24

aveva parlato di pulsione di
morte per indicare quei com-
portamenti che avevano in sé
un carattere masochistico. Io
oggi sto usando questa cate-
goria per spiegare il passag-
gio violenza alla distrut-
tivita. Siamo in un tempo in
cui quella violenza, comun-
que condannabile, che pero
aveva per cosi dire uno scopo
(per esempio uccidere per ge-
losia: ammazzo I'amante del-
la donna che amo, poi li, con
quel gesto, la violenza finisce
perché ho ucciso l'oggetto
che la generava), a quella che
chiamerei distruttivita: un bi-
sogno di annientamento che
& come una piccola apocalis-
si. Di cui la cronaca continua
drammaticamente a raccon-
tarci. Freud, di questo deli-
rio, aveva gia parlato».
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