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PRIMO PIANO

ILRITIRODIUNFENOMENO

Lacentesima vittoria, nel 2009 ad Assen
Valentino con una bandiera per festeggiare lasua
centesima vittoriain carriera, ad Assen nel GP
d'OlandaconunaYamaha: eil 27 giugno 20089, la
stagione del suo nono e ultimottitoloiridato.

Istrionico anche quando scende dalla moto
Dopoavervintoil Gp di Gran Bretagna del 1997
nelle 125 a Donington, non lontano dalla foresta di
Nottingham, Valentino Rossi sale sul podio trave-
stito da Robin Hood: lo multano di S milioni dilire.
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Sulla moto con unabambola gonfiahile
Nel1997igiornaliparlano diunflirt traMaxBiaggie
Naomi Campbell, cosi Valentino - dopoavervintoa
Barcellona - porta sulla moto unahamhola gonfiabile
chehaunamaglietta conlascritta Claudia Skiffer.

Conil suoangelo custode

Un'altradelle sue celebrigags avviene dopoiil
Gran Premio del Brasile nel 1999, lastagione del
suosecondo titolo mondiale (nelle 250): Rossi
trasporta sullamotoil suo "'angelo custode"'.

VITTORINO ANDREOLI Lo psichiatra: 'Da Pellegrini al mito della moto
Ai grandi sportivi serve pillimmaginazione per andare in pensione"

“Per i numeri uno
la stida piu dura
e accettare 'addio”

L'INTERVISTA
ALBERTO MATTIOLI

on & un signor Rossi
qualunque. E que-
sto rende le scelte
piu difficili, sia da
prendere che da gestire. Lo
spiega Vittorino Andreoli, for-
se il piti celebre psichiatra ita-
liano: «Ma bisogna partire da
due concetti essenziali».
Il primo.
«Lastimadisé. L’abbiamo tutti
ed ¢ fondamentale. E quella
che ci porta a fare progetti, a
impegnarcie cosivia. Puo esse-
re molto alta o anche scarsa o
perfino nulla, caso limite il de-
presso che di stima di sé ne ha
cosi poca danon riuscire a fare
nemmeno le cose pittbanali».
Secondo concetto.
«La frustrazione. Tanto piu
una persona ha una vita grati-
ficante, tanto piu e difficile ri-
nunciarvi. Non parlo solo di
soddisfazioni economiche,
ma anche di successo o di no-
torieta. Possiamo valutarla in
euro o in follower, ma siamo
sempre li. Soprattutto nel ca-
so di uno sportivo, interrom-
perelattivita provoca un crol-
lo della stima di sé, e dunque
frustrazione».
Perché per lo sportivo € pil
grave?
«Prendiamoil caso di Valenti-
no Rossi. Non ha stima di sé,
diciamo cosi, “nudo”, ma sem-
pre sopra una motocicletta. Il
significato della sua vita & sta-
re suuna moto, anzi probabil-
mente si ci trova pitt a suo
agio che suunapoltrona. Aun
certo punto, il cavallo su cui e
issato, lasuamoto, sparisce. I1
risultato e il lutto di sé, la sen-
sazione di non essere pili nes-
suno, dinon contare piti nien-
te. Il lutto di sé vuol dire mor-
te, percezione della fine».
Addirittura.
«Lo sport € basato sul corpo e
il corpo si consuma. Valenti-
no Rossi o Federica Pellegri-
nisono il loro corpo. Quando
ilcorpoinevitabilmenteli tra-
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Valentino Rossi non
ha stima di sé "nudo":
senza una moto

la sensazione & dinon
essere pill Nnessuno

AFP

disce, per i grandi sportivi i
casisono due: o sono bravi a
prepararsi a quel momento,
o finiscono male. Non € una
questione economica, per-
ché di solito hanno guada-
gnato molto. Ma, appunto,
di stima di sé. Paradossal-
mente i Nessuno, lo scriva
con la maiuscola, per piace-
re, sono piti fortunati».
ChisonoiNessuno?

«Le persone comuni, quelle
che non devono scendere da
unpodio perché sonosulla ter-
ra, vivono gia nel quotidiano.
Hanno unastima di sé comple-
tamente diversa, quindi per-
derla ¢ meno drammatico.
Tanto piti che lo sportivodiog-
gi ha spesso una mentalita da
tutto o niente. Alle Olimpiadi
ho visto atleti piangere per-
ché avevano vinto 'argento. I

Inalto, Federica Pellegrini,33
anni compiutiieri, primatista
mondialenei200s!, oro ai Gio-
chidiPechino 2008

Adestra, Gianluigi Buffon, 43
anni, ex portiere della Naziona-
leedellaJuve, oraal Parma,
squadradicuie

anche capitano

Asinistra, Roger Federer,
39anni,tennista, n. 9 del
ranking Atp

Nessuno invece sanno che og-
gipioveedomanic’éilsole».
Seritirarsi é unlutto, come si
faaelaborarlo?

«Serve un terzo concetto: I'im-
maginazione. 'immaginazio-
ne ¢ la rappresentazione di
unarealta futura. E Valentino
Rossiche, mentre & ancorasul-
lamoto, pensa a cosa sara Va-
lentino Rossi senza moto. Al-
cuni ci riescono, altrino: sono
quelli che non mollano mai.
Penso a Gigi Buffon: credo
che non si ritiri perché non sa
immaginarsi se non fra i pali.
In Francia, da anni, i dipen-
denti pubblici che vanno in
pensioneiniziano la psicotera-
piaunanno prima difarlo».
Insomma, non é solo un
problema personale, ma
sociale.

«Esatto. Anzi, direi di pitt: esi-

stenziale. Immaginare la pro-
priaesistenza futuraoggieé an-
cora pit difficile, dato che sia-
mo abituati a vivere nel pre-
sente, in un tempo reale che
non contempla il futuro. Da
qui la difficolta di smettere,
che beninteso non e solo degli
sportivi. Riguarda tutti, an-
cheimedici. Oigiornalisti».

Oggipoilavitasieallungata.
«Certo, cisono degli ottanten-
niin ottima forma, manonab-
bastanza per correre in moto.
Pervincereil lutto bisogna im-
maginare una vita diversa. E
non & facile. Se io dico a un
amico che stodiventando vec-
chio, quasi sempre la risposta
sara: non pensarci. Sbagliato.
Invece devi proprio pensarci.
Anche in questo caso, beati i
Nessuno, perché certamente
ritirarsi spaventa pit Valenti-
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no Rossi che 'operaio alla ca-
tenadi montaggio».

Tutto giusto: lei pero ha 81
anni ed € ancora qui a rila-
sciareinterviste...

«Ho anche scritto un saggio,
Una certa eta, dedicato alla
vecchiaia. La chiamo cosi,
senza eufemismi: io sono un
vecchio, non un anziano o
nella terza eta. Perd la mia &
la prima generazione di vec-
chi che, virus permettendo,
ha ancora delle capacita fisi-
che. Allora, visto che non de-
vo gareggiare in moto, credo
che la vecchiaia sia una nuo-
vadimensione dellavita: per-
finonell’amore».

Un consiglio per tutti e non
solo per Valentino Rossi.
«Anche se vivete nel presente,
pensate al futuro». —
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