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Lo psicanalista: "Glianziani sono unarisorsa e non un peso. Impariamo a coinvolgerli nel futuro”
Non e vero che dopo i 85 anni si deperisce. Anzi, ci si libera dalla competizione e dall'interesse

SIMONETTA SCIANDIVASCI

avecchiaia la novi-

ta del nostro tempo.

Sembra un parados-

so, einvece éun privi-

legio, un traguardo
chesiamoiprimidel-

lastoria dell'vomo apoter speri-
mentare, anche se non ce ne
rendiamo ancora conto (e que-
stoeun classico del nostrotem-
po: l'incapacita di riconoscere
unvantaggio). Neé convinto lo
psicanalista Vittorino Andreo-
li, che nel suo ultimo libro Lette-
ra a un vecchio, da parte di un
vecchio (Solferino), profila
uella che chiama la nuova eta
ellavita: la condizioneesisten-
ziale del futuro. Lo fa perché
non tollera lo spreco di risorse
che la svalutazione e l'incom-
prensione della vecchiaia com-
portano, cosi come non tollera
chi la camuffa, la maschera, la
vezzeggia, illudendosi che il
modo migliore per andare in-
controal futurosiaapprossima-
re gli ottantenni ai sessantenni,
e i sessantenni ai quarantenni,
illudendosi che l'eta sia un'in-
venzione culturale, quando il
solo arbitrio sta nel tipo di attri-
butiche alle eta diamo e nonal
fatto che esistano. Al pari della
denatalita, [linvecchiamento
demografico &, per Andreoli,

un fatto socio culturale e, insie-
me, unachance.

Inltalia, dovecisono 5,4 an-
ziani per ciascun bambino
(nel 1951 ce n'erano meno di
uno),adottare la visione di An-
dreoli & complicato dal fatto
che gli anziani sono (sembra-
no) una classe egemone da
quasi ogni punto di vista e cosi
esiste il paradosso per cui in-
vecchiare significa tanto infiac-
chirsi, deperire, approssimar-
sialla morte, mutilarsi, di gior-
no in giorno, poco a poco,
quanto acquisire saggezza,
esperienza, credibilit: pote-
re.Unasciocchezza che, secon-
do Andreoli, deriviamo dall’i-
dea che abbiamo dell'anda-
mento della vita: crediamo sia
un arco, e invece & una linea
retta, e questo vuol dire che
non cisonofasiascendentio di-
scendenti, echenonéveroche
permetadellavitaciespandia-
mo e per I'altra meta ci ritraia-
mo. La sola cosa vera, o alme-
no giusta, per Andreoli, & che
mutiamo. Percorriamo una
strada sempre piti lunga e, nel
farlo, ci trasformiamo: ciadat-

tiamo all'ambiente, al tempo,

allospazio, aglialtri.

Professore, cosahannoincomu-

neunvecchioeunbambino?
«[l desiderio».
Definiscadesiderio.

«La capacita che ciascuno di
noi ha di immaginare che, do-
mani, la propria condizione
potra esserediversadaoggi».
Quindi il futuro.

«Si, il futuro».

Mailbello dell'essere anziani
non ¢ la liberta dall’ossessio-
ne del fare e accatastare che
si ha nella fase della vita in
cuisié dominati dal futuro?
«Certo. L'anzianita ti da acces-
so alla bellezza dell’'esserdi, al-
la gratitudine che provi nel
semplice fatto di essere vivo.
Ed équalcosa di molto diverso
dalla gioia di vivere che hai a
vent'anni. Abbiamo fatto sfor-
ziesacrifici perallungareil no-
strotemposullaterra eorache
cisiamoriusciti, consideriamo
i vecchi un peso, anziché fe-
steggiare che, insieme all’a-
spettativa di vita del tutto mu-
tata e grandemente ampliata,

abbiamo anostradisposizione
unamaniera nuova, diversa di
guardarelavita. Non ci soffer-

IN VIAGGIO
CONLANONNA

Davvero la vecchiaia non
esiste? Tra i crimini cultu-
rali che abbiamo confezio-
nato negli ultimi anni, c’e
Pageism: guai a dire a un
anziano cheé anziano. Ep-
pure, nonostante le nostre
accortezze formali e le no-
stre premure inclusive, gli
anziani sono sempre
soli. Non vogliamo veder-
li, assisterli, accoglierli: il
pitt delle volte, vogliamo
rottamarli. La Stampa, al-
lora, ha inaugurato una
serie che raccoglie raccon-
ti, interviste, analisi su
questa fase della vita che
stiamo imparando a guar-
dare con occhi nuovi. Fino-
ra, hanne scritto Nadia
Terranova, Micol Beltra-
minti, Elisa Fuksas.—
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miamo sullo sguardo dei vec-
chi sul mondo: ci accontentia-
mo di perpetrare l'idea che sia
uno sguardo stanco, rancoro-
so, oppure fuori tempo, lento,
inutile. Ed & per questo che
nemmeno ci avviciniamo ai
vecchi, se non assomigliano ai
iovani. Ediciamoche sono so-
i, invece non é vero. I vecchi
sono abbandonati,non soli».
I vecchi sono anche sacraliz-
zati, pero.
«Quelli potenti e ricchi, si. Ma
sono pochi».
La culturapopolareli conside-
ra saggi, anche quando non
sono ricchie potenti.
«Lasaggezza ¢ un attributo che
éstatoassegnhatoaivecchiquan-
do invecchiare era un'eccezio-
ne, unararitataledaessere perfi-
no considerata un dono degli
dei. Tl vecchio saggio era il corri-
spettivodel giovane eroe».
Eadesso?
«La qualita degli anziani non &
lasaggezza: & la pace. Non lot-

tiamo per lavorare, e nemme-
no per guadagnare (ecco, que-
sto & eccezionale per me: la li-
berta dal denaro). Scompaio-
notutte le preoccupazionilega-
te alle aspettative degli altri,
scomparela competizione».
Esubentra che cosa?

«Ildesideriodirendersiutili».
Come?

«Ascoltando. Glielodicoda psi-
chiatra: moltissimi pazienti
che si sono rivolti a me aveva-
no solamente bisogno di qual-
cuno cheliascoltasse. Se fossi-
mo una societa logica e intelli-
gente, metteremo afrutto que-
sta capacitadeivecchidisoste-
nere e ascoltare, di racconta-
re,didare. Non & di questo che
I'umanita ha terribilmente bi-
sogno, non & questo abbraccio
che, poi, finiamo conl'appalta-
re aimedici, perché lasuaman-
canza ci dilania tanto da am-
malarei? Glieloassicurodaan-
ziano: i vecchi non aspettano
altro che nutrire le relazioni,
servire agli altri uno spazio di
pace, un ristoro dalla frenesia,
dalla guerra, dalla vita attiva e
dalsuoassalto».

La immagina cosi, la societa
del futuro? Un mondo dove i
vecchi siano di supporto (psi-
cologico, diciamo cosi) ad
adultie bambini?
«Masirende conto di quale pa-
trimonio umano ha da offrire
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un'intera popolazione (siamo
il venti per cento degli abitanti
della Terra) che, pur essendo
ancora attiva, lucida, in forze,
non deve pitlavorare? APado-
va, qualche anno fa, mi sono
occupato di una comunita per
anziani al cui interno c'erano
degli asili. Era magnifico: nei
giardini, si incontravano vec-
chi e bambini che uscivano da
scuola, sembravano una gigan-
tescafamigliaallargata,ed era-
no soltanto sconosciuti che
camminavano inun parco».

E economicamente sostenibi-
leunmondo divecchi?
«Senta, per piacere, dica vec-
chi. A me piace la parola vec-
chio. Odio, invece, senile, lon-
gevo,uomodellaterzaeta. Tut-
toquesto addolcire chenon éal-
tro che untradire, unnegare».
Scusi. Risposta?

«In Inghilterra molti lavorano
4 giornia settimana, spesso da
casa. La domotica e 'automa-
zione renderanno superfluo
molto del nostro lavoro. Qui
continuiamo a raccontare che
non c'& lavoro perché i vecchi

non lasciano spazio ai giovani:
la verita & che il lavoro non ha
pilisenso, intesocomelointen-
devamo anni fa. La nostra Co-
stituzione dice che siamo una
Repubblica fondata sul lavo-
ro: non € lontano il futuro in
cuinonlosaremo pili».

E in quel futuro cosa auspica
perivecchi?

«Che sappiano capire quanto
sono fortunati, che sappiano
chi sono, che sappiano che
non ¢ vero che si smette di
amare: il sesso non é solo una
funzione organica. Che sap-
piano che tutto, nel corpo di
un vecchio, non si indeboli-
sce: cambia perché ci sono esi-
genze diverse».

Lei scrive che essere presbiti
e unarispostaadattiva.
«Certo. Perché se uno non de-
ve agire, a cosa gli serve vede-
re da vicino? E se uno non de-
ve agire, a cosa gli serve esse-
reforte?»,

Ottimista.

«Ledico di pili. La memoria: ci
hanno detto finora cheivecchi
la perdono. Falso. Semplice-
mente, ricordano solo cid che
serve. Fino a poco tempo fa
pensavamo che ineuroni smet-
tessero di moltiplicarsida una
certa eta in poi: € stato scoper-
tochenon évero. Anchelano-
stramemoriasiadatta al ruolo
sociale: se ci dicono che siamo

deirimbambitiinutili, cidepri-
miamo e scordiamo tutto».
Che ne pensa del fatto che la
tv e i giornali dicono di non
poter cambiare troppo per-
ché hanno un pubblico vec-
chio?

«Scuse. I vecchi sono ghiotti di
cambiamento, proprio perché
nonloagiscono.Latveigiorna-
li si rivolgono, semplicemente,
al pubblico che ha pit1 soldi: gli
adulti. Ai vecchirifilanole pub-
blicitadei pannolonieiquiz, vi-
sto che li hanno convint di do-
veresercitarela memoria».
Come mai questo Paese ¢ go-
vernato quasisolodavecchi?
«Perché il potere lo gestiscono
sempre le stesse persone. Che
invecchiano, come tutti». —

APROUZCNE RIERVATA

Il libro

Letteraaun vecchio (dapar-
te diun vecchio)
VittorinoAndreoli
Solferino
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Lavecchiaiaela
nuova eta della
vita. Unarisorsa
immensa per

il nostro futuro

| vecchinon
aspettano altro che
nutrire le relazioni,
servire agli altri uno
spazio di pace

Nessuno ruba il
lavoro ai giovani
ma lavorare
stadiventando
Mmeno necessario



